H P Judo H-1126
Pour connaitre les horaires :

Centre de Iactivité physique www.judochicoutimi.com

Instructeurs :
Gilles Carré 418-550-0791
Pierre Richer 418-550-8189

Les inscriptions pour cette activité débuteront le 22 aout 2016
a partir de 18h dans le DOJO et les cours commenceront
le 6 septembre 2016.

Pour la session d’hiver les inscriptions débuteront
le 12 décembre 2016 a partir de 18h et les cours commenceront
le 16 janvier 2017.

Inscriptions
(KARATE ¢ YOGA ¢ AIKIBUDO)
Par Internet via notre site ou en personne au Cégep.
2 ADULTE JUDO
KO r'Ote ShOtOkO n H‘2"8 ACTIVITES CEGEP
Session automne 2016 31 aolt 2016 22 ao(it 2016
ADULTE a partir de 17h a partir de 18h
Mardi et jeudi, 19h30 a 21h dans le DOJO
Pratique les samedis de 9h a 11h Session hiver 2017 21 dée. 2016 12 dé. 2016
Informations : Mario Lapointe 418-549-2363 esston hiver 3 pa?t(i;} de 17h 3 pa?t(i:; de 17h
dans le DOJO
Session printemps 2017 | 19 avril 2017
YOQO L-3022 a partir de 17h

Lundi, mercredi et vendredi 12h
Lundi 17h15 - - .
Instructeur : Josée Martel - % y Pour les politiques, réglements

et congés, vous devez vous référer
Aikibudo H-2118

a votre regu d'inscription.
Mardi et jeudi 20h
Informations : Dominic Dufour 418-543-5208

~

Vétements en vente sur place

AUTOMNE / HIVER (14 ines) N n
somenes & notre boutique du CAP.

23-54 ans 16-22 ans et 55 ans et +
Employé Cégep Chicoutimi PrIX Compétltlfs
1 fois/sem. 112% 102%
2 fois/sem. 189% 169$ i i
3 fois/sem. 244% 214$ CENTRE DE LACTlVlTE.PHYS|QU.E DU.CE.GEP DE CHICOUTIMI
- - 534, rue Jacques-Cartier Est, Chicoutimi (Québec) G7H 176
A la piece (Yoga seulement) 12$ 10$

418-549-9528




Spinning H-2114

Lundi au jeudi 12h, 16h45, 18h, 19h15
Vendredi 12h

* L'horaire peut varier selon les inscriptions. Minimum 10 participants/cours.

Danses aérobiques H-2118

CARDIO INTERVALLES Lundi 12h, mercredi 17h15,
vendredi 12h

CARDIOTONIOL!E Lundi 17h15, mercredi 12h, jeudi 17h15
TONUS VITALITE Mardi 12h
FITNESS Mardi 17h15, jeudi 12h

* |'horaire peut varier selon les inscriptions. Minimum 10 participants/couy

AUTONINE / HIVER (14 semaines)

23-54 ans 16-22 ans et 55 ans et +

Employé Cégep Chicoutimi

1 fois/sem. 102$ 97%

2 fois/sem. 169% 159%
3 fois/sem. 214% 199

A la piéce 12% 10$

Début des cours automne 2016
Début des cours hiver 2017

Mardi 6 septembre 2016
Semaine du 9 janvier 2017

PRINTEMPS (5 semaines)
23-54 ans 16-22 ans et 55 ans et +
Employé Cégep Chicoutimi
1 fois/sem. 54$ 50$
2 fois/sem. 87$% 79%
3 fois/sem. 112$ 100%
A la piéce 15$ 12$

Début des cours printemps 2017 Semaine du 24 avril 2017

(Horaires et tarifs
sur Internet)

Entrainement fonctionnel H-1134

Lundi, mercredi, vendredi 12h
et le mercredi 19h30

AUTONINE / HIVER (14 semaines)

23-54 ans 16-22 ans et 55 ans et +

Employé Cégep Chicoutimi

1 fois/sem. 155$ 140%
2 fois/sem. 275$% 245$%
3 fois/sem. 373% 328%
A la piece 12$ 10$

Début des cours automne 2016
Début des cours hiver 2017

Mardi 6 septembre 2016
Semaine du 9 janvier 2017

PRINTEMPS (5 semaines)
23-54 ans 16-22 ans et 55 ans et +
Employé Cégep Chicoutimi
1 fois/sem. 75% 60$
2 fois/sem. 129% 99$%
3 fois/sem. 175% 130%
A la piece 15% 12$
Début des cours printemps 2017 Semaine du 24 avril ZW
Inscriptions

Par Internet via notre site ou en personne au Cégep.

ADULTE - Activités cégep
Session automne 2016
Session hiver 2017

Session printemps 2017

31 aolt 2016 a partir de 17h
21 décembre 2016 a partir de 17h
19 avril 2017 a partir de 17h

Pour les politiques, réglements et congés,
vous devez vous référer a votre recu d'inscription.

Vétements en vente sur place

a notre boutique du CAP.
Prix compétitifs.

CENTRE DE LACTIVITE PHYSIQUE DU CEGEP DE CHICOUTIMI
534, rue Jacques-Cartier Est, Chicoutimi (Québec) G7H 1Z6

418-549-9528
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Bodtigue du plongeur
duSaguenay H P

Centre de I'activité physique

Cours
GILLESTREMELAY | session #1 * 9 septembre 2016

([ J
418-818-2153 | gession #2 * 30 septembre 2016 .
Session #3 ¢ 22 janvier 2017 & 1 g
N [\ N ) A N

Session #4 * 19 mars 2017
Session #5 ¢ 29 avril 2017

. P
- Cours
Svww.pl d >
w'w;‘) ongzur ‘ usaguenay.com oquotiques
' enfants
)
. AnimEau
Inscriptions
Par Internet ou en personne au Cégep. 8 SemaineS
Cours de 30 minutes
‘ ADULTE Roland-Saucier Cégep avec 1 parent

CRABY (9 2 18 mois)
WIGGY (19 a 24 mois)
WALDO (2-3 ans)
CHARLIE saans) /

\ Automne 2016 30 aodt 2016 a partir de 17h 31 aodt 2016 a partir de 17h
‘ Hiver 2017 20 déc. 2016 a partir de 17h 21 déc. 2016 a partir de 17h
| Printemps 2017 18 avril 2017 a partir de 17h 19 avril 2017 a partir de 17h

‘ ENFANT
Automne 2016 14 sept. 2016 a partir de 17h DEBUT DES COURS Cégep et Roland-Saucier
Hiver 2017 14 déc. 2016 a partir de 17h Automne 2016 1esérie | Semaine 19 septembre 2016
[ Printemps 2017 15 mars 2017 a partir de 17h Hiver 2017 2¢° série Semaine du 9 janvier 2017
Printemps 2017 3¢ série Semaine du 20 mars 2017
Cout/ enfant 1e7: 45$ / 2°: 42$ / 3¢ : 39$
Pour les politiques, réglements et congés, > gt )
vous devez vous référer a votre recu d'inscription. Mlnl_Nogeur Récré Eou
8 semaines 8 semaines
Cours de 45 minutes Cours de 55 minutes
Vétements en vente sur place sans parent Niveaux #1 & 12
a notre boutique du CAP. Enfant de 425 ans (a partir de 5 ans)
: adidi seulement
Prix compétitifs. %
DEBUT DES COURS Cégep et Roland-Saucier
, ; ; | Automne 2016 1 série | Semaine 19 septembre 2016
CENTRE DE LACTIVITE PHYSIQUE DU CEGEP DE CHICOUTIMI " Hiver 2017 2¢ série S N il
534, rue Jacques-Cartier Est, Chicoutimi (Québec) G7H 1Z6 ‘ Printemps 2017 3¢ série Semaine du 20 mars 2017
418-549-9528 | Cot/enfant 1o : 58§ / 2° : 55 / 3° : 528

centreactivitephysique.ca 2016-2017




Cours aquatiques - Adulte

CEGEP
Aquaforme

Lundi et mercredi : 13h, 17h, 19h
Mardi et jeudi : 15h

Aquaforme ssanset
Lundi et mercredi : 10h45
Mardi et jeudi : 14h

Aquaprofond

Lundi et mercredi : 17h

AQuamaman
Mardi et jeudi : 13h
Cours de natation adulte

Débutant/intermédiaire/avanceé (16 ans et +)
Lundi : 20h
Jeudi : 19h15

ROLAND-SAUCIER
Aquaforme

Lundi et mercredi : 17h

Aquaformessanset
Mardi et jeudi : 11h
Mardi : 13h

AqQuamaman

Lundi et mercredi : 18h

Tarifs

AUTONMNE / HIVER (14 semaines)

‘ 23-54 ans 16-22 ans et 55 ans et +
Employé Cégep Chicoutimi
1 fois/sem. 102$ 97%

2 fois/sem. 169$ 159% |

3 fois/sem. 2143 199$ |

A la piéce 12$ 108 |

Mardi 6 septembre 2016

Semaine du 9 janvier 2017

Début des cours automne 2016
Début des cours hiver 2017

PRINTEMPS (5 semaines)
’ ‘ 23-54 ans 16-22 ans et 55 ans et +
Employé Cégep Chicoutimi
1 fois/sem. 54$% 50$
2 fois/sem. 87% 79% ‘
3 fois/sem. 112% 100% ‘
| Ala piéce | 15$ | 12$
Début des cours printemps 2017 Semaine du 24 avril 2017

Bains libres

CEGEP DE CHICOUTIMI

Cégep
534, Jacques-Cartier Est, Chicoutimi
418-549-9528

ROLAND-SAUCIER

Roland-Saucier

150, Pinel, Chicoutimi-Nord
418-549-5474 poste #9

(sur les heures de bains libres)

Lundi 12h a 12h55%** 19h a 20h15 (pour tous)
Mardi 12h a 12h55%**

17h10 a 18h05%* Fermé
Mercredi 12h a 12h55%*

20h a 21h (pour tous) 19h a 20h15 (pour tous)
Jeudi 12h a 12h55%**

17h10 a 18h05%* Fermé
Vendredi 12h a 12h55%*

15h55 & 16h50 (familial)| 19h a 20h15 (pour tous)
Samedi 14h a 15h30 (familial) 13h a 14h30 (familial)

14h45 a 15h45**

Dimanche 14h a 15h30 (familial) 13h a 14h**

14h15 a 15h30 (familial)

** Entrainement en corridors seulement. Les enfants sont interdits.

Tarifs

ENTREE A LUNITE CARTE DE BAIN (20 un.)

Adulte 3,75% Adulte 65$
Etudiant et 55 ans et + 3,00$ Etudiant et 55 ans et + 50$
Enfant 12 ans et moins Gratuit Familiale 95%

Les enfants de 4 ans et moins doivent étre accmpagnés d’un parent.
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